Letnie salatkowe trendy

Gusta Polakow zmieniaja sie adekwatnie do pory roku. Jesienia
chetniej siegamy po kaloryczne positki, miedzy innymi te z kuchni
wloskiej. Wraz z koncem zimy zaczynamy teskni¢ za smakiem
swiezych warzyw i owocéw, a ulubione makarony zamieniamy
na lekkie i orzezwiajace satatki. Jedni jedza je ze wzgledu na ich
wartosci odzywcze, inni traktuja jako dobry sposéb na zrzucenie kilku
zbednych kilogramow. Kazda 2z tych mozliwosci jest dobrym
pretekstem do rozpoczecia sezonu satatkowego.

Upalne dni i gorgce wieczory skutecznie zniechecajag nas do spozywania
ciezkich i ttustych potraw. Zamiast nich, wybieramy positki, ktére nasycg gtod,
ale nie sprawig, ze poczujemy sie ciezko. Satatka to idealne danie na te pore
roku. Warzywa w niej zawarte dostarczajg cennych mineratéw i witamin,
sq takze Swietnym zrodtem bionnika, dlatego tak wielu z nas decyduje sie
na wybor tej potrawy.

W tym sezonie najwiekszgq popularnoscig cieszy sie wykorzystywanie swiezych
i dostepnych tylko w tej porze roku nowalijek. Coraz wieksze zainteresowanie
zyskuje takze rukola - komentuje szef kuchni tddzkiego lokalu Da Grasso.

Jezeli chcemy, aby satatka byta nie tylko zdrowa, ale takze pozywna, warto
doda¢ do niej mieso. Najczesciej wybieranym jest drob, szczegdlnie kurczak.
Wszyscy Ci, ktérzy wolg rybe, mogg doda¢ do safatki cieszacego sie
popularnoscig fososia badz tunczyka.

Latem odchodzimy takze od ciezkich soséw z dodatkiem majonezu. Zamiast
tego stawiamy na lekkie dressingi na bazie oliwy, delikatnie przetamanej
musztarda i sokiem z cytryny.
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Ulubiong saftatkq Polakow jest niewatpliwie satatka cezar. Ten trend
zauwazamy takze w Da Grasso. Lekki, kremowy sos, pieczony kurczak i mix
satat to prosty przepis, ktory jest naszym satatkowym hitem - komentuje
Magdalena Pirdg, Wiceprezes Da Grasso.

Najwazniejsze jest to, aby nie bac sie eksperymentowac, zaréwno w kuchni,
jak i podczas wyboru nowych, do tej pory nie znanych nam potaczen
proponowanych przez restauratéw. Lato to okres roku najbardziej obfitujacy
w warzywa. Warto wiec z tego korzystac, pdki na rynku dostepne sg swieze
i lokalne produkty.
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DA GRASSO SP. Z 0.0. to istniejaca od 2006 roku spotka, zarzadzajgca siecig
pizzerii pod markg Da Grasso z siedzibq w todzi. Prezesem Zarzadu jest Pani
Karolina Rozwandowicz, a funkcje Wiceprezes petni Pani Magdalena Pirdg,
ktéra zajmuje sie biezacym zarzadzaniem firmy.

Da Grasso administruje najwiekszg polska gastronomiczng sieciq franczyzowa,
obejmujacq 187 pizzerii w blisko 150 miastach, a jej lokale znajdujg sie w catej
Polsce - zaréwno w wiekszych, jak i mniejszych osrodkach. Firma jest laureatem
wielu prestizowych nagrod i wyrdznien m.in. Ztoty Laur Konsumenta, Godto Jakosc

Obstugi i Jakos¢ Roku, Hermes w kategorii sie¢ restauracyjna oraz Grand Prix
Konsumenta.
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